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Rozdzial I

PODSTAWAPRAWNA

10.

11.

12.

13.

14.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Ustawa 0 systemie oswiaty z dnia 7 wrze$nia 1991 r. (tekst jedn.: Dz. U. z 2025 r. poz.
881).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2025 r. poz.
1043 i 1160).

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz.
986 i 1871 oraz z 2025 r. poz. 620, 1019, 1160, 1188 i 1189).

Ustawia z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2024 poz.
917).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240, 535, 803).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nast¢pstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz. U. z 2024 r. poz. 1162 oraz z 2025 r.
poz. 427 i 799).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzalaniu narkomanii (tekst jedn.: Dz. U. z 2023
r. poz. 1939).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tekst jednolity:
Dz.U. 2023 poz. 535).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jednolity:
2024, poz. 978).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzalaniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie maloletnich (nowy tekst jednolity z 2024 r. poz. 560,
uwzgledniajacy nowelizacje z 28 czerwca 2024 r., Dz.U. 2024 poz. 1228).

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025. Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. (Dz.U. 2021 poz. 642).

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS na lata 2022—
2026. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV 1 Zwalczania AIDS (Dz.U. 2011 nr 44, poz.
227).

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spolecznemu i Przestgpczo$ci Wsrod



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Dzieci i Mlodziezy z dnia 13 stycznia 2004 r. (Dz.U. 2004 nr 26 poz. 226).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dzalalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, mnformacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzatania
narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2020r. poz. 1449).

Konwencja o Prawach Dzecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie udzelania 1 organizacji
pomocy psychologiczno-pedagogicznej (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1432).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie bezpieczenstwa 1 higieny
w publicznych 1 niepublicznych szkotach 1 placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604 oraz
z 2024 r. poz. 933).

Rozporzadzenie Mimistra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu o$wiaty dzalalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdzatania
narkomanii (tekst jednolity: Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie
warunkOw organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci 1 miodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz.U. 2015 poz. 1113).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowe]j ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdnoksztalcacego, technikum
oraz branzowej szkoly II stopnia (Dz.U. 2018. poz. 467 z pdzmicjszymi zmianami).

Statut Zespolu Szkét nr 2 im. Ksiecia Pawla Karola Sanguszki w Lubartowie.

Standardy Ochrony Maloletnich.

Ponadto wykorzystano:

Raport z ewaluacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego z roku 2024/2025 oraz
wnioski 1analiz¢ obserwacji zespolu ds. tworzenia i ewaluacji Programu.

Wytyczne WHO, MEN 1 MZ dotyczace zdrowia psychicznego i profilaktyki uzaleznien.
Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa (oglaszane corocznie przez

MEN).



Rozdzial 11
WSTEP

Szkota, obok rodzny, stanowi podstawowe $rodowisko wychowawcze i edukacyjne,
ktorego zadaniem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju miodego czlowieka. Jej funkcja
nie ogranicza si¢ wylacznie do przekazywania wiedzy 1 umiejetnosci — obejmuje rOwniez
ksztaltowanie postaw moralnych, spotecznych i obywatelskich, przygotowanie ucznia do
zycia w demokratycznym panstwie prawa oraz odpowiedzialnego uczestnictwa w Zyciu
spolecznym, kulturalnym i zawodowym. Szkola jest miejscem, w ktorym uczen zdobywa
nie tylko kompetencje poznawcze, lecz takze uczy si¢ wspOlpracy, komunikacji, empatii
1 odpowiedzialno$ci za siebie oraz innych.

Rodzina pozostaje pierwszym 1 niezastgpionym Srodowiskiem wychowawczym.
To ona przekazuje podstawowe wartosci, ksztattuje fundamenty osobowos$ci dzecka
1 stanowi naturalny punkt odniesienia w procesie socjalizacji. Rolg szkoly jest wspieranie
rodzicow
w ich zadaniach wychowawczych poprzez dzalania edukacyjne, profilaktyczne
i opiekuncze oraz budowanie partnerskich relacji opartych na wspolpracy i wzajemnym
szacunku.

Wychowanie nalezy postrzega¢ jako proces diugofalowy i ciggly, ukierunkowany na
osiagniccie przez ucznia dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, spotecznej 1 duchowej. Istoty
wychowania jest ksztaltowanie takich postaw, ktore umozliwia miodemu czlowickowi
podejmowanie odpowiedzialnych decyzji, budowanie trwalej hierarchii warto$ci 1 tworcze
uczestnictwo w zyciu spolecznym.

Profilaktyka, $ciSle zwigzana z procesem wychowania, ma na celu wspieranie ucznia
w radzeniu sobie z trudno$ciami rozwojowymi oraz elimnowanie 1 ograniczanie czynnikOw
ryzyka. Jej integralng czgécig jest wzmacnianie zasoboéw ochronnych — takich jak wiezi
rodzinne, poczucie wlasnej warto$ci, kompetencje spoteczne 1 umiejetno$¢ rozwigzywania
probleméw — ktore sprzyjaja zdrowemu i1 harmonjnemu Zyciu.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly jest dokumentem  strategicznym,
okres$lajacym cele, zadania 1 sposoby realizacji dzalan wychowawczych oraz
profilaktycznych. Uwzglednia on zaré6wno potrzeby rozwojowe ucznidw, jak 1 specyfike
srodowiska  szkolnego 1 lokalnego. Program ten integruje dzalania edukacyjne,
wychowawcze 1 profilaktyczne, tworzac spoOjny system oddzalywan skierowanych do

uczniow, rodzicbw 1 nauczyciel. Jego istota jest promowanie zdrowego stylu zycia,



Zapobieganie  zachowaniom ryzykownym oraz ksztaltowanie osobowos$ci miodego

czZowieka w oparciu o uniwersalne wartosci 1 poszanowanie godno$ci osoby ludzkiej.

Rozdzial 111

WIZJA SZKOLY

JesteSmy szkola, ktora realizuje swoje cele edukacyjne i wychowawcze w oparciu

o wartosci, ktore uwazamy za wazne i1 jednakowo rozumiemy ich znaczenie. Uzgodniony

przez szkolng spoleczno$¢ system wartosci jest podstawa w podejmowaniu decyzji

1 w rozwigzywaniu codziennych probleméw. W oparciu o system tworzymy kulture szkoty

bezpiecznej, przyjaznej i wymagajace;.

Wamym elementem kultury naszej szkoly jest dbalo$¢ o dobrg komunikacje. Dzeki

temu w szkole panuje atmosfera dialogu, wspolpracy, zrozumienia i zaangazowania. Dbajac

0 zaspokojenie potrzeb tworzymy w szkole $rodowisko sprzyjajace uczeni si¢ 1 pracy nad

wlasnym rozwojem oraz ksztaltujemy postawy obywatelskie, a takze:

stwarzamy uczniom mozliwosci rozwoju intelektualnego, fizycznego, psychicznego
1 spoteczne go,

umozliwiamy rozwijanie zamnteresowan i uzdolien uczniow,

tworzymy szkolg bezpieczng, bez przemocy i nalogow,

zapewniamy opieke psychologiczno - pedagogiczng potrzebujacym uczniom,
zapewniamy uczniom wyrOwnanie szans edukacyjnych,

podejmujmy dzialania majagce na celu pomoc uczniom w zdobywaniu dodatkowej
wiedzy 1 umiejetnosci w konteks$cie wyboru dalszej $ciezki edukacyjnej,

w trosce o jako$¢ pracy szkoly podnosimy kwalifikacje 1 doskonalimy swoje
umiejetnosci,

jesteSmy otwarci na problemy $rodowiska lokalnego, wspolpracuyjemy z roéznymi
mstytucjami samorzadowymi 1 organizacjami pozarzadowymi,

promujemy dzialalno$¢ szkoly i1 jej osiagniecia w Srodowisku lokalnym, regionalnym
1 ogonopolskim,

unowoczesniamy 1 uzupelniamy baze dydaktyczng oraz wyposazenie szkoly,

dazymy do wychowania ucznia, ktory:

v' posiada wiadomosci 1 umiejetnosci umozliwiajgce mu  kontynuacje nauki na



wybranych studiach,

v zna i stosuje normy zachowan w spoleczenstwie,

<\

umie pracowac nad wlasng osobowoscig w oparciu o uniwersalny system wartosci,

v’ jest przygotowany do rozwigzywania trudnych probleméw 1 radzi sobie
w sytuacjach stresowych,

v' potrafi w sposob logiczny i przekonywujacy wyrazaé swoje poglady,

v' umie lgczyé asertywno$¢ z tolerancia,

v" ma wysoki poziom Kkultury,

v

potrafi whsciwie zareagowa¢ w sytuacji przemocy oraz sam nie jest agresywny
wzgledem mnych ludz,

v’ jest empatyczny i chetnie niesie pomoc drugiemu czowiekowi.

Rozdzial IV

MISJA SZKOLY

Nasza szkola jest miejscem przyjaznym uczniom, nauczycielom 1 rodzicom.
Wychodzimy z zaloZzenia, ze w naszej szkole kazdy uczeh moze odnie$¢ sukces na miare
swoich  mozZliwosci. ~ Wierni  bogatym  tradycjom  naszego  regionu, ksztalcimy
i wychowyjemy patriote, obywatela zjednoczonej Europy.

Celem naszej Szkoly jest:
e wzmacnianic ws$rod uczniow postaw zwigzanych z prawda i dobrem, ksztaltowanie
u ucznidow wihasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania i dbalosci o zdrowie,

e przygotowanie ucznibow do samoksztalcenia oraz $wiadomego 1 odpowiedzialnego

planowania dalszej edukacji,

e wspomaganie uczniow w  niwelowanu  brakow, pokonywanu  trudno$ci

I rozwijaniu pasji,

e ksztaltowanie u uczniow poczucia wlasnej warto$ci 1 umiej¢tnosci nawigzywania

pozytywnych relacji z innymi,

e przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoly oraz

spolecznosci lokalnej,

e zagospodarowanie uczniom wolnego czasu zgodnie z ich potrzebami, oczekiwaniami

i zainteresowaniami,



przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w tworzeniu i odbiorze kultury,
przygotowanie uczniow do uzyskiwania korzySci ze znajomos$ci prawa w zZyciu
codziennym, a takze gospodarowania posiadanymi $rodkami finansowymi, w tym
oszczedzania,

przygotowanie uczniow do bieglego poslugiwania si¢ jezykami obcymi i technologia
informacyjna,

stwarzanie bezpiecznych warunkéw uczenia si¢ 1 nauczania,

stwarzanie warunkow do osiggania sukcesOow w konkursach 1 olimpiadach
przedmiotowych oraz zawodach sportowych,

ksztaltowanie =~ zachowan sprzyjajacych zdrowm 1 prawidlowemu rozwojowi
fizycznemu ucznidw, propagowanie zdrowego stylu zycia,

promowanie szkoly, pozyskiwanie wsparcia dla jej przedsiewzie¢ w $rodowisku
lokalnym,

zapewnienie bezpieczne] 1 nowoczesnej bazy dydaktycznej dla peliejszej realizacji
celow 1 zadan szkoly,

zapewnienie uczniom wsparcia psychologiczno — pedagogicznego,

promocja zdrowia szeroko rozumiana,

wzmocnienie edukacji ekologicznej w  szkofach, rozwigjanie u ucznidw postawy
odpowiedzialno$ci za §rodowisko naturalne,

wzmacnianie edukacji na temat ochrony klimatu,

przygotowanie  uczniow do odpowiedniego korzystania z narzgdzi 1 zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia wykorzystujacych technologie informacyjno —
komunikacyjne w procesie ksztalcenia zdalnego,

budowanie wilasciwych relacji spotecznych w klasie,

eliminowanie Ieku, poczucia zagrozenia spowodowanego brakiem umiejgtnosci
radzenia sobie z naukag 1 obowigzkami szkolnymi oraz przed porazka
W grupie rowiesniczej,

wzmocnienie roli wolontariatu  szkolnego, poprzez rozwijanie empati wsrod
mlodziezy szkolnej,

promowanie wsparcia réwiesniczego oraz organizacja samopomocy kolezenskiej.
szanowaniec obywateli mnych narodowosci, w tym szczegdlnym czasie pomoc
w adaptacji do nauki szkolnej uczniom ukrainskim,

w przypadku, gdy do szkoly uczeszczajg uczniowie cudzoziemscy, dodatkowo do



zadan szkoly nalezy: wspieranie ucznia cudzoziemskiego w aklimatyzowaniu si¢
w  nowych  warunkach, budowanie  przyjaznego  Srodowiska  uczniowi
cudzoziemskiemu,  dostosowanie  procesu  dydaktycznego  oraz =~ wymagan
edukacyjnych do potrzeb 1 mozliwosci ucznia cudzoziemskiego, ksztattowanie
1 podtrzymywanie tozsamosci, jezykowej, historycznej 1 kulturowej poprzez
wlaczanie treSci programowych w nauczaniu zntegrowanym i przedmiotowym oraz
w dzialania wychowawcze prowadzone na podstawie Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego, identyfikowanie potrzeb ucznidow cudzoziemskich oraz stosownie
do wynkow  diagnoz organizowanie pomocy  psychologiczno-pedagogicznej,
wlaczanie uczniow cudzoziemskich do aktywnego udzialu w Zycie szkoly,
organizacja 1 prowadzenie dodatkowych lekcji jezyka polskiego, organizacja
1 realizacja zajg¢ wyrdwnawczych w przypadku wystgpienia réznic programowych
wynikajacych
z nauki w odmiennych systemach os$wiatowych, zapewnianie pomocy nauczyciela
wladajacego  jezykiem ucznia 1 komunikatywnym jezykiem polskim w  celu
ulatwienia porozumiewania si¢ uczniowi cudzoziemskiemu z sytuacjach szkolnych,

e wspomaganie przez szkole wychowawczej roli rodziny, m.in. przez realizacje zadan

Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Rozdzial V

KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU
SZKOLNYM 2024/2025:

1. Ksztaltowanie myS$lenia analitycznego — promowanie interdyscyplinarnego podejscia
w nauczaniu przedmiotdow przyrodniczych 1 S$cislych, rozwijanie = kompetencji
matematycznych w  edukacji  ogdlnej. Celem jest przygotowanie uczniow do
krytycznego 1 logicznego rozumowania oraz rozwigzywania probleméw w rézmych
dziedzinach zycia.

2. Edukacja obywatelska i patriotyczna — wzmacnianie roli szkoly jako miejsca
ksztaltowania postaw spolecznych, patriotycznych 1 proobywatelskich. Szczegdlny
nacisk polozono na odpowiedzialno$¢ za dobro wspolne, region i ojczyzng, a takze na

rozw0j edukacji dla bezpieczenstwa 1 postaw proobronnych.



Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnoS$ci fizycznej — rozwijanie sprawnos$ci
ruchowej, nawykow aktywnosci fizycznej, edukacji prozdrowotnej oraz postaw
sprzyjajacych odpowiedzialnemu dbaniu o wlasne zdrowie i1 bezpieczenstwo.
Profilaktyka przemocy rowieSniczej i wuzaleznien oraz wspieranie zdrowia
psychicznego uczniéw — dzialania ukierunkowane na budowanie dobrostanu dzieci
1 mlodziezy, rozwijanie empati, wrazliwosci 1 kompetencji spotecznych, a takze
wdrazanie systemowych rozwigzan wspierajacych ucznidow w sytuacjach kryzysowych.
Wzmacnianie kompetencji cyfrowych oraz higiena cyfrowa — podnoszenie poziomu
umiejetnosci  korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, ze szczegéinym
uwzglednieniem bezpiecznego 1 $wiadomego funkcjonowania w przestrzeni cyfrowej.
Obejmuje to krytyczng analize tresci, ksztattowanie odpornosci na dezmnformacje oraz
rozwijanie odpowiedzialnego korzystania z narzedzi opartych na sztucznej mteligencji.
Rozwoj ksztalcenia zawodowego i doradztwa zawodowego — intensyfikacja
wspOlpracy szkol z pracodawcami, instytucjami regionalnymi i partnerami spolecznymi
w celu wzmacniania praktycznych kompetencji zawodowych ucznidw. Kierunek ten
wspiera rowniez ide¢ uczenia si¢ przez cale zycie 1 przygotowuyje miodziez do
dynamicznych zmian na rynku pracy.

Wspieranie kultury i jezyka polskiego wsréd Polonii i Polakéw za granicg — rozwoj
dzialan edukacyjnych skierowanych do $rodowisk polonjnych 1 emigracyjnych,
upowszechnianie wiedzy o polskiej kulturze, historii i tradycjach oraz wzmacnianie
wiezi narodowych.

Promowanie oceniania ksztaltujacego i aktywizujacych metod dydaktycznych —
wdrazanie nowoczesnych metod pracy dydaktycznej, ktore rozwijaja samodzemlos¢,
odpowiedzialno$¢ 1 kreatywno$¢ wucznidow. Nacisk polozony jest na stosowanie

oceniania wspierajacego rozwdj, a nie wylgcznie wartoSciyjgcego efekty nauczania.

Rozdzial VI

DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. Srodowisko uczniow

Zespot Szkot nr 2 im. Ksigcia Pawla Karola Sanguszki w Lubartowie obejmuje

I Liceum Ogohoksztalcacego 1 Technkum Zawodowego nr 2. Diagnoza $rodowiska
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szkolnego oraz analiza i interpretacja uzyskanych wynikow badan przeprowadzono
w czerwcu 2025 roku. Badaniami objeto ucznidow, nauczycieli i rodzicow. Na tej podstawie
okreslono czynniki ryzyka iczynniki chronigce.

Czynniki ryzyka:

1. Obnizony dobrostan psychiczny miodziezy:

— wysoki poziom objawdw depresji, szczegdlnie wsrdd dziewcezat i uczniow liceum (ponad

50% z roznym nasileniem objawow).

2. Obcigzenie psychiczne zwigzane z problemami zdrowotnymi lub uzaleznieniami
w rodznie (45% uczniow ma w rodzinie osoby z problemami psychicznymi, 27,8%

z uzaleznieniami).

3. Niewystarczajaca aktywno$¢ fizyczna 1zaburzenia réwnowagi miedzy nauka
a odpoczynkiem:

— blisko 40% rodzicow uwaza, zZe ich dzeci maja zbyt malo aktywnosci fizycznej,
— tylko polowa ucznidow potrafi zachowa¢ réwnowage migdzy nauka a relaksem.
4. Uzywki 1ikontakt z substancjami psychoaktywnymi:

— 61,9% uczniow deklaruje kontakt z alkoholem, 39,7% z e-papierosami, 27,8%
z papierosami tradycyjnymi,

— 19,6% rodzicow przyznalo, Ze ich dzieci kupowaly papierosy lub alkohol,
— ponad 50% ucznidw uwaza, ze w ich otoczenu latwo zdoby¢ substancje psychoaktywne,

— 34% zetknelo si¢ z osobami uzywajacymi narkotyki, 21% — z osobami je

rozpowszechniajacymi.
5. Zagrozenia cyfrowe i uzaleznienia od technologii:

— ponad polowa uczniow (53,2%) chodz poézno spa¢ z powodu korzystania

z telefonu lub Internetu,
— 13,5% ucznidw spedza w sieci wigcej niz 6 godzin dzennie,
— 55% rodzicow nie kontroluje aktywnosci dzieci online.

6. Cyberprzemoc i przemoc rowiesnicza:
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23% ucznidow doswiadczylo przemocy w sieci (wulgaryzmy, o$mieszanie, zastraszanie),
53% nauczycieli wskazuje na cyberprzemoc jako realne zagrozenie.
Dyskryminacja i wykluczenie:

65% uczniow doswiadczylo dyskryminacji (najezesciej z powodu wygladu,

swiatopogladu, tozsamosci plciowej),
51% ucznidw ignoruje sytuacje dyskryminacyjne, rzadko zglasza je doroslym.
Presja rowiesnicza 1 stres szkolny:

75,5% nauczycieli wskazuje presje 1 stres jako gldwne zagrozenie dla miodziezy,

37% uczniow doswiadcza presji ze strony rowiesnikow, w tym w kontekscie siegania po

uzywki.

Czynniki chronigce:

1

. Pozytywne relacje rodzinne:

64% rodzicow deklaruje, ze dzieci chgtnie rozmawiajg z nimi o problemach,

93% rodzicow zna osoby, z ktorymi spotyka si¢ dziecko,

59% uwaza, ze dziecko czuje si¢ komfortowo 1bezpiecznie w ich obecnosci,

80% ucznidow wskazuje rozmowe jako najczgstsza forme kontaktu z rodzicami
Wysoka $wiadomos$¢ nauczycieli 1 ich gotowos¢ do reagowania

85% nauczycieli potrafi rozpozna¢ ucznia pod wplywem substancji psychoaktywnych,
91% zawsze reaguje na przemoc rowiesnicza i1 dyskryminacje,

62% potrafi zauwazy¢ sygnaly problemoéw psychicznych u uczniow.

Wiedza uczni6w o dostepnych formach pomocy

73% uczniow wie, gdzie szuka¢ wsparcia w przypadku probleméw emocjonalnych lub

rodzinnych,
68% rodzicow uwaza, ze ich dzeci rozumiejg skutki nalogow.

. Zaangazowanie rodzicow w zycie dzeci
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— 77% rodzicow ma swiadomos¢, jak dziecko spedza wolny czas,

— 93% spedza czas z dzie¢mi na rozmowach, 64% na wspolnym ogladaniu filmoéw, 54% na

podrézach.

5. Wiekszos$¢ rodzicow podejmuje dzialania wspierajace zdrowie fizyczne

i psychiczne dzieci (dieta, rozmowy, wspolny czas, suplementacja).
6. Zaangazowanie szkoly w dzalania profilaktyczne
— regularne diagnozowanie $rodowiska wychowawczego,
— Wspdlpraca ze specjalistami zewnetrznymi (np. Uniwersytet Medyczny w Lublinie),

— realizacja projektow z zakresu przeciwdzialania dyskryminacji i wspierania zdrowia

psychicznego.

2. Adresaci programu.
Adresatami  Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sa uczniowie, ich rodzice
I nauczyciele.

Analiza wynikow badan potwierdzila wstepnie zdiagnozowane obszary zagrozen
wystepuyjacych w naszej szkole 1 umozliwita okreslenie zadan dla Programu Wychowawczo
— Profilaktycznego.

W roku szkolnym 2025/2026 Zespot glownag uwage zwrdci na  zredukowanie
czynnikOw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikOw chroniagcych mlodziez przed
zachowaniami  zagrazajacymi ich zdrowiu psychicznemu i fizycznemu oraz
ksztaltowanie aspiracji edukacyjno-zawodowych.

Skutecznej realizacji zalozen Programu Wychowawczo — Profilaktycznego sprzyjac
bedzie wspdlpraca z odpowiednimi nstytucjami (Komenda Powiatowa Policji, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Os$rodki Pomocy Spolecznej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodznie,
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna i inne) wspolpraca z organizatorami
programow: ,Kariera bez barier”, ,TalentON2”, ,Moéw Do Mnie- TokTuMi” (tematyka:
Nikotynizm — przeciwdzialanic uzaleznieniom od nikotyny”, ,Zdrowie Technologiczne —
przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym”, ,Hejt w $rodowisku rowiesniczym”) oraz

wspoOlpraca z rodzicami.

13



Rozdzial VII

USTALONE WARTOSCIUZNANE PRZEZ SPOLECZNOSC

SZKOLNA

Na podstawie uzyskanych badan mozna w sposéb jasny okresli¢ wartosci szczegdnie

doceniane przez uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

Uczniowie cenia:

Bliskie relacje 1rozmowe z doroslymi (wysoka deklaracja rozmoéw z rodzicami;
jednoczesnie brak zaufanej osoby w szkole u 53% pokazuje, Zze to warto§¢ pozadana,
ale deficytowa).

Bezpieczenstwo emocjonalne iwsparcie (16% rzadko/nie rozmawia z rodzicami

o trudnos$ciach; réznice w depresji LO vs. technikum).

Zdrowie psychiczne 1 higiena snu (ponad polowa chodzi p6zno spac przez telefon;
wysokie wskazniki objawow depresji — szczegdlnie w LO).

Uczciwos¢ 1 etyka (w LO wyzsze ryzyko etyczne — uczniowie ,testujg normy”,

co wskazuje, ze jasne zasady i spojnos$¢ doroslych sg dla nich wazne jako punkt
odniesienia).

Autonomia 1 odpowiedzialnos¢ (73% wie, gdzie szukaé pomocy — preferencja
samodzielnego docierania do zasobow).

Zdrowy styl zycia 1sprawnos$¢ (61% aktywno$¢ kilka razy w tygodniu — cenig ruch,
ale potrzebujg wsparcia systemowego).

Rzetelna informacja 1 trzezwos¢ osadu (52% uwaza latwy dostep do substancji —
potrzebuja wiarygodnej profilaktyki, nie moralizowania).

Rowno$¢ i szacunek (silny sygnat problemu dyskryminacji — potrzeba klimatu
réwnosci 1 reagowania).

Relacje rowiesnicze/akceptacje (presja rowiesnicza odczuwana przez 37% — wazna
warto$¢: przynalezno$¢ bez pres;ji).

Cyfrowy dobrostan (duza dzienna ekspozycja na ekran; potrzeba rownowagi

online/offline).

Rodzice cenig:

Bezpieczenstwo 1komfort dziecka (poczucie bezpieczenstwa w obecnosci rodzicow

u wiekszosci).
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Stala komunikacja rodzinna (wysoka czgsto$¢ rozmow i1 wspolne spedzanie czasu).
Odpowiedzialne wychowanie do zdrowia (dieta 77%, motywowanie do ruchu 68%,
rozmowy 0 samopoczuciu 55%).

Swiadomo$é $rodowiska rowiesniczego (znajomo$é znajomych dziecka 93%).
Prewencja uzaleznien i1 wiedza o konsekwencjach (wigkszo$¢ uwaza, ze dzeci
rozumieja skutki natlogéw; znajg instytucje wsparcia).

Rownowaga nauka—odpoczynek (polowa deklaruje, ze dzieci znajdujg balans — to cel
1 warto$¢ rodzicow).

Kontrola sytuacyjna bez nadzoru totalnego (55% nie kontroluje aktywnosci w sieci —
cenig zaufanie/autonomie, ale potrzebuja narzedzi do madrej kontroli).

Lad normatywny 1 jasne zasady (postrzegane zagrozenie narkotykami/dopalaczami
w szkole u 37% — oczekiwanie na konsekwentne standardy).

Aktywnos$¢ fizyczna 1 hobby (oczekujg konstruktywnego ,,zagospodarowania” czasu
wolnego).

Wspotpraca szkola—dom (wysoka gotowos$¢ do rozmdéw — otwarto$¢ na partnerstwo

ze szkolg).

Nauczyciele cenia:

Bezpieczne $rodowisko 1natychmiastowa reakcje na przemoc (91% reaguje zawsze —
bezpieczenstwo to warto$¢ nr 1).

Uwazno$¢ na dobrostan (zauwazanie objawdw zmeczenia/apatycznosci;
rozpoznawanie trudnosci psychicznych).

Profilaktyke uzaleznien iedukacje antynarkotykowa (uzaleznienia w top zagrozen;
wysoka deklarowana kompetencja rozpoznawania).

Redukcje pres;ji i stresu szkolnego (75,5% wskazuje presje/stres jako najwicksze
zagrozenie).

Kompetencje spoleczno-emocjonalne (izolacja, zmienno$¢ nastroju, brak koncentracji
— potrzeba rozwijania SEL).

Konsekwencje 1 czytelne normy (spOjne reagowanie, jasne procedury — wartos¢
porzadku wychowawczego).

Wspolprace z rodzicami (brak wspotpracy 40% — postrzegaja partnerstwo jako
warto$¢ do wzmacniania).

Higiene cyfrowa 1 bezpieczenstwo online (Internet/cyberprzemoc w top zagrozen).

Sprawczo$¢ wychowawczg szkoly (reagowanie na sygnaly psychiczne i somatyczne).
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Rownos¢ 1 antydyskryminacje (konieczno$¢ jednoznacznych standardéw i procedur).

Rozdzial VIII

MODEL ABSOLWENTA

Program Wychowawczo - Profilaktyczny naszej szkoly ksztaltuje absolwenta

przygotowanego do dalszej nauki, samodoskonalenia 1 Zycia w dynamicznie rozwijajacym

si¢ Swiecie.

Absolwent Zespotu Szkét nr 2 w Lubartowie to miody czlowiek $wiadomy, dojrzaly

I odpowiedzialny, przygotowany do dalszej edukacji, pracy zawodowej i aktywnego

uczestnictwa w zyciu spolecznym. Szanuje wartosci uniwersalne, dba o wlasny dobrostan,

potrafi funkcjonowa¢ w $wiecie pelnym wyzwan i zmian.

1. Zdrowie psychiczne i fizyczne:

Rozumie znaczenie zdrowia psychicznego dla jakosci zycia, potrafi rozpoznawac

wlasne emocje ipotrzeby, korzysta z adekwatnych strategii radzenia sobie ze stresem.

Dba o higiene psychiczng: rownowage pomiedzy nauka, pracg a odpoczynkiem,
odpowiednig ilo$¢ snu, konstruktywne hobby i1 aktywno$¢ spoleczna.

Jest swiadomy zagrozen dla zdrowia psychicznego, takich jak presja rowiesnicza,

cyberprzemoc, uzaleznienia od substancji i technologii, i potrafi im przeciwdzialac.

Prowadz zdrowy styl Zycia: dba o aktywno$¢ fizyczna, prawidlowe odzywianie,
higieng snu i bezpieczenstwo wilasne oraz innych.
Zna 1istosuje zasady profilaktyki zdrowotnej, potrafi korzysta¢ z dostepnych form

wsparcia psychologicznego, medycznego i pedagogicznego.

. Kompetencje spoleczne i emocjonalne:

Tworzy relacje oparte na szacunku, zaufaniu i odpowiedzialno$ci.

Rozwija empatig, jest wrazliwy na potrzeby innych, potrafi udziela¢ wsparcia i
przyjmowa¢ pomoc.

Wspdlpracuje w zespole, akceptuje roznorodno$¢ i odmienno$¢, przeciwdziata
dyskryminacji.

Potrafi reagowa¢ na sytuacje konfliktowe iwybiera¢ rozwigzania konstruktywne.
Postawa obywatelska i etyczna

Kieruje si¢ zasadami prawdy, dobra, sprawiedliwosci i solidarnosci.

Swiadomie uczestniczy w zyciu spolecznym i kulturalnym, czuje odpowiedzialnosé za
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(2]

wspolnote lokalng i narodowa.
Rozumie prawa i obowigzki obywatela, potrafi podejmowac dzalania na rzecz dobra
wspolnego.

Reaguje na przejawy przemocy, niesprawiedliwosci i dyskryminacji.

. Bezpieczenstwo 1 profilaktyka:

Jest swiadomy skutkow uzywania substancji psychoaktywnych iinnych zachowan

ryzykownych.

Potrafi dokonywa¢ wyboréw wolnych od presji rowiesniczej, kierujac si¢ wiedzg i
wlasnymi warto$ciami.

Stosuje zasady bezpieczenstwa w Swiecie rzeczywistym 1icyfrowym, chroni swoje dane
1 prywatnosc¢.

Umie rozpoznaé sytuacje zagrazajace i wie, gdzie szuka¢ pomocy.

. Kompetencje cyfrowe i informacyjne:

Sprawnie wykorzystuje technologie informacyjne w nauce izZyciu codziennym.

Potrafi krytycznie analizowaé tresci dostepne w Internecie, rozrdézniaé¢ informacje
wiarygodne od falszywych.

Korzysta z nowych technologii w sposob bezpieczny i1 odpowiedzialny, dbajac o higiene
cyfrowa.

Zna mozliwosci 1zagrozenia zwigzane z wykorzystaniem sztucznej inteligencji 1 umie

postugiwa¢ si¢ nig jako narzgdziem wspierajacym rozwoj.

. Kompetencje poznawcze i edukacyjno-zawodowe:

Wykazuje umiejetno$¢ myslenia analitycznego, rozwigzywania probleméw i laczenia
wiedzy z roznych dziedzin.

Umie si¢ uczy¢ samodzielnie, planowa¢ czas, korzysta¢ z réznych zrddet informacji

1 ocenia¢ ich rzetelnosc.

Posiada $wiadomos$¢ wlasnych predyspozycji, zainteresowan i talentow oraz potrafi
wyznacza¢ cele edukacyjne i zawodowe.

Rozumie konieczno$¢ uczenia si¢ przez cale zycie, jest otwarty na zmiany i rozwoj.
Absolwent liceum — przygotowany do studiow wyzszych, potrafi podejmowac refleksje
mtelektualng 1irozwija¢ zamnteresowania akademickie.

Absolwent technikum — przygotowany do pracy zawodowej oraz dalszej edukacji,
posiada umiejetnosci praktyczne, zna zasady etyki zawodowej 1 bezpieczenstwa pracy.

Autonomia 1 odpowiedzialnos¢
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—  Swiadomie dokonuje wyboréw i ponosi odpowiedzialno$é za ich konsekwencje.

—  Potrafi korzysta¢ z pomocy dorostych i instytucji w sytuacjach kryzysowych.

—  Rozwija postawe autorefleksji, dostrzega swoje mocne strony i obszary wymagajace
rozwoju.

—  Buduyje wlsng tozsamos¢ i aspiracje zyciowe w oparciu o wartosci i dlugofalowe cele.
Model absolwenta opracowano w oparciu o przeprowadzone badania oraz uwzglgdniono
czynniki ryzyka i czynniki chronigce, jak rowniez odwolano si¢ do szeroko oOpisywanego
idealu wychowawczego, ktory zawsze powinien stanowic o kierunku oddzalywan

wychowawczych.

Rozdzial IX
CELE PROGRAMUWYCHOWAWCZ0O - PROFILAKTYCZNEGO

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Zespolu Szkot nr 2 w Lubartowie powstat na
podstawie diagnozy s$rodowiska szkolnego obejmujacej uczniow, ich rodzicow i nauczycieli
Jego celem jest wspieranie rozwoju miodziezy w wymiarze osobistym, spolecznym
i edukacyjnym, przy rownoczesnym tworzeniu bezpiecznej iprzyjaznej przestrzeni szkolnej.
Realizacja Programu zaklada $cisla wspolprace szkoly, rodzicow, instytucji wspierajacych
oraz Srodowiska lokalnego. Cele gléwne i szczegdlowe obejmuja:

1. Wspieranie zdrowia psychicznego 1 fizycznego ucznidw — poprzez promocj¢ higieny
snu, rownowagi miedzy naukg a odpoczynkiem, aktywnos$ci fizycznej, zdrowego
odzywiania oraz prowadzenie dzalan psychoedukacyjnych dotyczacych depres;ji
i1 kryzyséw psychicznych.

2. Rozwijanie aspiracji edukacyjnych izawodowych — ksztaltowanie $wiadomego
planowania kariery, odkrywania irozwiania talentow, podnoszenia poczucia wiasnej
warto$ci 1 sprawczosci. Program wspiera mlodziez w wyborze dalszej $ciezki
edukacyjnej | zawodowej, przygotowuje do samodzielno$ci oraz do funkcjonowania na
rynku pracy.

3. Realizacja programow rozwijajacych kompetencje uczniow:

— ,JKariera bez barier” — wspieranie réwnych szans edukacyjnych i zawodowych,
rozwijanie potencjalu kazdego ucznia niezaleznie od ograniczen 1 trudnosci,

— ,,TalentON2” — odkrywanie irozwijanie zdolno$ci oraz zainteresowan uczniow,

budowanie motywacji do uczenia si¢ i tworczego dzalania,
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10.

11.

»Mow Do Mnie — TOKTUMi” — cykl zaje¢ profilaktycznych poswigconych m.in.
przeciwdziataniu nikotynizmowi (,,Nikotynizm — przeciwdziatanie uzaleznieniom od
nikotyny”), profilaktyce uzaleznien behawioralnych (,,Zdrowie technologiczne —
przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym”™), a takze ksztaltowaniu kultury
szacunku i przeciwdzialaniu przemocy rowiesniczej (,,Hejt w srodowisku
rowiesniczym”).
Prowadzenie skutecznej profilaktyki uzaleznien — przeciwdzialanie sigganiu po alkohol,
papierosy, e-papierosy, marihuang, dopalacze oraz ograniczanie zachowan ryzykownych
zwigzanych z hazardem i naduzywaniem nowych technologii.
Budowanie kultury zaufania i wsparcia w szkole — zapewnienie kazdemu uczniowi
dostepu do zaufanego doroslego; wzmacnianie roli wychowawcow, pedagoga,
psychologa 1 specjalistow szkolnych.
Ksztaltowanie postaw szacunku i przeciwdziatania dyskryminacji — reagowanie na
przemoc réwiesnicza i cyberprzemoc, promowanie tolerancji i akceptacji
roznorodnosci, tworzenie Srodowiska wolnego od uprzedzen.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych —nauka krytycznej analizy tresci internetowych,
bezpieczne korzystanie z technologii isztucznej inteligencji, wdrazanie zasad higieny
cyfrowej iprzeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym.
Wspieranie postaw obywatelskich i patriotycznych — ksztattowanie odpowiedzalnosci
za wspoOlnote szkolng, lokalng inarodowsa, rozwijanie §wiadomosci obywatelskiej,
edukacja dla bezpieczenstwa 1 solidarnosci spoteczne;.
Wspolpraca z rodzicami i srodowiskiem lokalnym — wzmacnianie roli rodziny

w procesie wychowawczym, oferowanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,
budowanie partnerstwa szkota—dom.

Promowanie wolontariatu i dzalan spolecznych — ksztaltowanie postaw empatii,
solidarno$ci 1 zaangazowania spolecznego poprzez udzial w projektach 1 akcjach
charytatywnych.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli —w obszarze edukacji wigczajacej, pracy

z uczniami z do$wiadczeniem migracyjnym, wspierania zdrowia psychicznego

mlodziezy i wdrazania nowoczesnych metod dydaktycznych.
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Rozdzial X

CEREMONIALITRADYCJE SZKOLNE

Ceremoniat szkolny ma na celu poszanowanie symboli narodowych, wychowanie

1 ksztaltowanie postaw patriotycznych. Shizy wlasciwemu planowaniu 1 organizowaniu

uroczystosci szkolnych. Uczniowie uczestnicza w uroczystosciach szkolnych w  stroju

szkolnym, znajag rowniez symbole narodowe tj.: godlo, flaga czy hymn narodowy, ktory

powinien by¢ grany i $piewany na waznych uroczystosciach szkolych.

Nasza szkola kultywuje tradycje udziatu spolecznosci szkolnej w uroczystosciach

1 obchodach dotyczacych $wiat panstwowych 1 religinych. W naszej szkole pielegnowane sa

tradycje izwyczaje szkolne takie jak:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

akcje charytatywne oraz konkursy i zawody sportowe, ktore adresowane sa do
ucznidw powiatu lubartowskiego,

dzien Patrona Szkoty,

Slubowanie ucznidw klas I,

Dzien Edukacji Narodowe;,

obchody Dnia Niepodleglo$ci,

oplatek szkoly, jaselka,

dyskoteka szkolna,

studnidéwka,

uroczyste wreczenie $wiadectw ukonczenia szkoly przy udzale uczniéw klas
miodszych,

Swieto 3 —go Maja,

Dzien Dziecka,

uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Poprzez udzial uczniow w roznych akcjach szkolnych nasza szkola daje mozliwos¢

mtegracji mlodziezy, nauczycieli i rodzicbw oraz umiejetnos¢ odnajdowania si¢ w réznych

sytuacjach. Czynnikiem sprzyjajacym jest rowniez promocja szkoly w $rodowisku

lokalnym.
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Rozdzial XI

SPOSOB POSTEPOWANIA W SYTUACJACH WYJATKOWYCH

W celu odpowiedniego odniesienia si¢ do rdéznych zachowan naszych uczniow na
terenie szkoly oraz poza nig wprowadzono system nagrod 1 kar. Ucznidow, ktorzy
w szczegblny sposOb reprezentuja nasza szkole uzyskujac sukcesy edukacyjne, sportowe,
artystyczne iinne honoruje si¢ stosujgc nastepujgce wyréznienia i nagrody:

e pochwala wychowawcy 1 opiekuna organizacji uczniowskich,
e pochwala dyrektora wobec calej spolecznosci szkolnej,

e dyplom,

e nagrody rzeczowe,

e list pochwalny skierowany do rodzicow.

Za lekcewazenie nauki 1 nieprzestrzeganie obowigzkoOw szkolnych uczen moze by¢
ukarany:

e upomnieniem wychowawcy klasy,

e upomnieniem lub nagang dyrektora szkoly,

e skresleniem z listy uczniow.

W naszej szkole obowigzuje odrgbny dokument, w ktorym zapisane sg ,,Procedury
postepowania w sytuacjach kryzysowych” + aneks do Procedur z czerwca 20109.
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Rozdzial XII

HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMUPROFILAKTYCZNO-WYCHOWAWCZEGO

Cele Zadania S poséb realizacji Odpowiedzialni Termin realizacji
Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.
Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego Srodowiska szkoly.
Praca z uczniem stabym 1. Monitorowanie sytuacji uczniow. Wy chowawcy Klas, Caly rok szkolny
i zaniedbany m wy chowawczo. |2. Moty wowanie uczniéw do nauki. Indywidualizacja pracy na lekcjach. nauczyciele, 2025/2026
3. Objecie uczniow z zaleglo§ciami zajeciami dodatkowy mi, wyréwnujacy mi poszczegdlnych
wiedze. przedmiotoéw, pedagog
4. Objecie szczegodlng opieka uczniow z rodzin zagrozonych szkolny,
niedostosowaniem spofecznym. pedagog specjalny,
5. Rozpoznanie w klasach I uczniéw z dysfunkcjami i objecie ich opieka psychologszkolny
psychologiczno — pedagogiczng oraz wlaczenie ich w zycie spoleczne
Wspieranie szkoty —priorytet edukacja wlaczajaca.
indywidualnego rozwoju 6. Objecie wigkszg opieka ucznidw ze zmniejszona odp orno$cia na stres.
ucznia, stosownie do jego 7. Udzielanie pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole dla uczniow,
potrzeb imozliwosci ich rodzicéw, nauczycieli, wy chowawcow.
8. Uwzglednienie tematykiprzeciwdziatania przemocy w rodzinie podczas
godzin wychowawczych.
Praca z uczniem zdolnym. |1. Indywidualizacja pracy na lekcjach. Wy chowawcy Klas, Caly rok szkolny
2. Moty wowanie uczniéw do samorozwoju i samokontroli. nauczy ciele poszczegdlnych 2025/2026
3. Przy gotowanie uczniow do udziatu w konkursach przedmiotowy ch oraz przedmiotéw

olimpiadach.

. Angazowanie do roznych form pomocy kolezenskiej.
. Wspolpracaz organizatorami programu ,,TalentOn2”, realizacja zajec ze

specjalistami w ramach wskazanego programu.

Pedagog szkolny

Rozwijanie zainteresowan i
aspiracji edukacy jno-
zawodowy ch uczniow.

. Praca w kotach zainteresowan.
. Zachecanie uczniow o niskiej sprawnosci fizy cznej do akty wnego

uczestnictwaw dodatkowy ch zajeciach sportowych organizowanych przez
nauczy cieli wychowaniafizycznego.

Wy chowawcy Klas,
nauczy ciele poszczegodlnych
przedmiotow, bibliotekarze

Caly rok szkolny
2025/2026
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. Rozwijanie zainteresowan czytelniczy ch oraz zachgcanie do korzystaniaz

ksiggozbioru.

. Udziat w wy cieczkach przedmiotowych.
. Stosowanie dostepny ch §rodkéw audiowizualny ch.
. Przy gotowywac uczniow do samoksztatcenia, poszukiwania informacji,

wykorzystaniawiedzy w prakty ce, czytaniaze zrozumieniem.

. Wzbogacenie bazy dydaktycznej szkoly o nowe pomoce dydaktyczne

uzyskiwane dzigki realizacji projektow unijnych.

. Realizacja dzialan w ramach programu ,Kariera bez barier”

Koordynator projektu,
nauczy ciele zaangazowani
w projekt, dyrektor szkoty,

szkolny doradca zawodowy,
pedagog szkolny

Od wrzesien 2025 do
maj 2026

Wspolpracaze srodowiskiem
rodzinny muczniow,
ksztaltowanie wlasciwych
postaw rodzicow wobec dzieci.

Spotkanie indy widualne z rodzicami oraz zebrania ogblnoszkolne.
Angazowanie rodzicow w zycie szkoty (Rada Rodzicéw, Rada Klasowa)
Edukacja rodzicow poprzez organizowanie pogadanek, wyktadow z
przedstawicielami rozny ch insty tucji.

Wspieranie wychowawczej roli rodzicow.

Dyrekcja, wy chowawcy
klas, pedagog szkolny,
nauczyciele poszczegdlnych
przedmiotow

Caly rok szkolny
2025/2026

Ksztaltowanie postaw
prospotecznych, integrowanie
zespotow klasowych poprzez

samorzadnos$é.

NoakwhNPEM~

Dziatalno§¢ Samorzadu Uczniowskiego.

Dziatalno$¢ Dyskusyjnego Klubu Filmowego ,,Chopin”
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Honorowego Dawcy Krwi.
Dziatalno$¢ SKS.

Uczestnictwo w kotach zainteresowan.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariusza.
Dziatalno$¢ kota psychologicznego

Opiekunowie kot, dyrekcja,
Samorzad Uczniowski,
nauczyciele przedmiotow

Caly rok szkolny
2025/2026

\Wspieranie ucznia w tworzeniu
wlasnej hierarchii warto$ci.
Wiaczanie calej spotecznosci
szkolnej do wsp 6tdecy dowania
o sprawach szkoly.

Dziatalno§¢ Samorzadu Uczniowskiego.
Dziatalno$¢ Rady Rodzicow.

Dzialania Rady Pedagogiczne;.

Promocja szkoty w srodowisku lokalny m.
Realizacja tematykigodzin wychowawczych.

Opiekun SU, dyrekcja, cata
spotecznosé szkolna

Caly rok szkolny
2025/2026

Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i
przyjaznego srodowiska
szkoty i placowki

Prowadzenie zajgé
integrujacy ch w klasach, w
szczegolnosci w klasach 1.

PR~ WDE

Zajecia integracyjno — adaptacyjne uczniow klas 1.

Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Wolontariusza.

Tradycje i obrzedowosc¢ szkoly.

Upowszechnienie idei akceptacji réznorodno$ci uczniow ze

specy ficzny mi potrzebami edukacy jny mi, odmienny ch kulturowo i
jezykowo, niepelnosprawny ch.

Opiekunowie kot
zainteresowan, dyrekcja,
pedagog, pedagog specjalny,
psycholog, cata spotecznosé
szkolna

Caly rok szkolny
2025/2026

Ksztaltowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego oraz innych kulturi tradycji

(wychowanie z poszanowaniem wartosci)

Promowanie wartosci
moralnych oraz postaw
gwarantujacy ch porzadek
zycia.

1.

Wdrozenie Kodeksu Dobry ch Praktyk wsrod uczniéw, nauczycieli i
rodzicow podczas zaje¢ szkolnych, w trakcie zebran, konsultacji i

indy widualny ch sp otkan z rodzicami.

Korzystanie ze scenariusza lekcji wychowawczejdla klas T po$wigcone;j
Kodeksowi Dobrych Praktyk.

Zap oznanie uczniow z zasadami savoir — vivre w domu rodzinnymi

Dyrekcja, nauczyciele,
WSZysCy pracownicy

Caly rok szkolny
2025/2026
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Ksztaltowanie postawy
patriotycznej uczniawe
wsp Otczesnym §wiecie

ro6zny ch sytuacjach spotecznych.
4. Promowania zyciajako fundamentalnej wartoS$ci.

Ksztaltowanie umiejetnosci | 1. Wskazywanie uczniom odp owiednich wartosci. Wy chowanie do Wy chowawcy Klas, Caly rok szkolny
korzystania wrazliwosci na prawdg i dobro. Ksztaltowanie wiasciwy ch postaw nauczy ciele poszczegdlnych 2025/2026
z dziedzictwa szlachetnosci, zaangazowania spolecznego i dbatosci o zdrowie. przedmiotow
kultury, rozwijanie postaw  |2. Ksztaltowanie postawy ciekawosci poznawczej— wyjazdy do kina, teatru,
patriotycznych. na wystawy.
3. Organizowanie wycieczek klasowy ch, poznawanie Polski.
4. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu edukacji klasycznej,
wprowadzeniaw dziedzictwo cywilizacy jne Europy, edukacji
patrioty cznej, nauczania historii oraz poznawania kultury, w tym osiggni¢¢
duchowy ch i materialnych — m.in. wycieczki edukacyjne.
Ksztaltowanie postaw Upamigtnianie rocznic narodowych: Nauczyciele historii, WOS-
obywatelskich. a) Swieto Niepodleglo$ci u, jezykapolskiego, Listopad 2024
b) Swieto Konstytucji3—go Maja dyrekcja, Samorzad M aj 2025

c) Wycieczki tematy czne (Sejm, M uzeum Powstania Warszawskiego, Sad
Rejonowy, Sesje Rady M iasta/Powiatu)

Uczniowski

W(g kalendarza

Przygotowanie do

1. Wskazywanie uczniom odpowiedniego sposobu zachowywaniapoprzez

Dyrekcja, nauczyciele,

Caly rok szkolny

. Dzien Kobiet.

rozpoznawania wartosci wilasny przyklad. wy chowawcy, pedagog 2025/2026
moralnych oraz dokonywania |2. Nabycie przez uczniow odpowiedzialno$ci za wlasne czyny, gesty, szkolny, psycholog, pedagog
wyborow. zachowania oraz problemy zwiazane z przedmiotowym traktowaniem specjalny, pielegniarka
czlowieka w dziedzinie seksualne;j. szkolna, cala spotecznosé
3. Poglgbianie wiedzy ucznidéw w zakresie wyboru drogi zy ciowe;j, szkolna
malzenstwa i rodziny zwigzanej z funkcjonowaniem rodziny, mito$cia,
przyjaznia, petieniem rol matzenskich i rodzicielskich.
4. Realizacja podstawy programowej w zakresie tematyki godzin
wy chowawczy ch, religii, WOS, doradztwa zawodowego.
Wzmacnianie edukacji 1. Zapoznanie uczniéw z zagrozeniami wynikajacymi z nadmierne;j i Nauczyciele biologii, Caly rok szkolny
ekologicznej w szkole. nieodpowiedzialnej eksploatacji srodowiska w najblizszym otoczeniu, geografii, fizyki, 2025/2026
regionie, $wiecie. chemii
Rozwijanie postawy 2. Udziat w akeji ,,Sprzatanie Swiata”.
odpowiedzialno$ci za 3. Stata troskao czystos¢ w salach, szkolei jej otoczeniu. nauczyciele, wychowawcy Wrzesien 2025
srodowisko naturalne. 4. Ksztaltowanie wrazliwosci na estetyke i porzadek. klas
5. Dzien Ziemi.
6. Poszerzanie wiedzy uczniow na temat ochrony klimatu.
Integracja spolecznosci 1. Zajecia integracyjno — adaptacyjne dla klas . Dyrekcja, nauczyciele, Zgodnie z
szkolnej, tworzenie zy czliwej, |2. Dzien Patrona Szkoty i §lubowanie. pedagog szkolny, harmonogramem
serdecznej i rodzinnej 3. Dzien Chlopaka. pedagog specjalny, kalendarza szkolnego na
atmosfery wzajemnego 4. Dzien Edukacji Narodowe;. psychologszkolny, rok 2025/2026
szacunku w szkole. 5. Dyskotekaszkolna, wigilia, oplatek. Samorzad Uczniowski, cata
6. Studnidwka. spotecznos¢ szkolna
7
8

. Dzien Dziecka.
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Przy gotowanie uczniow do
zyciaw $wiecie poprzez
ukazywanie r6zny ch asp ektOw
zycia spolecznego.

1.Wprowadzanie w tematyke godzin wychowawczy ch tematow

2.

poruszajacy ch zagrozenia XXI wieku, w tym dotyczacy ch handlu ludZmi.
Przy gotowanie uczniéw do konkurséw, olimpiad.

Wy chowawczy klas,
nauczy ciele przedmiotow,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psychologszkolny

Caly rok szkolny
2025/2026

Zwigkszenie
zainteresowania
mlodziezy
literatura/ksiazka

Rozwijanie kompetencji
czytelniczy ch mlodziezy.

AR

oo~

10.

Pomoc w wyszukiwaniu odpowiedniej literatury.

Zachecenia uczniéw do brania udziatu w konkursach czytelniczy ch.
Akcje typu: udziat w Narodowy m Czytaniu.

Miedzynarodowy Miesiac Bibliotek Szkolnych, m.in. konkurs
plastyczny, fotograficzny pt.:, Ksigzka w obiektywie”.

Udzial w Ogolnopolskiej Akcji Czytelniczej,,Jak nie czytam, jak
czytam”.

Organizacja obchodéw Roku Stefana Zeromskiego i Antoniego
Stonimskiego.

Wystawy prac uczniow.

Cykliczna akcja ,,Nasza Galeria”.

Przy gotowanie uczniow do Powiatowego Recytatorskiego Konkursu im.
Zbigniewa Herberta.

Swiatowy Dzien Ksiazkii Praw Autorskich.

Nauczyciele bibliotekarze,
nauczyciele jezyka
polskiego

Caly rok szkolny
2025/2026

Promowanie zdrowego stylu Zycia wSrod dzieci i mlodziezy

Upowszechnianiei
realizacja w szkole
programéw stuzacych
promocji zdrowego stylu
zycia

Realizacja w szkole
programow stuzacy ch promocji
zdrowego stylu zycia.

=

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.

Program profilakty ki anty nikoty nowej — dziatania realizowane w
zwigzku z Ogolnopolskim Programem Ograniczenia Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu—kampania ,,Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia”, ,,Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - 31.05.2029.

Profilaktyczny program edukacyjny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom od alkoholu, tytoniui$rodkéw psychoaktywnych:,, ARS—
czylijak dba¢ o mitosc¢?”.

Zapobieganie szerzeniu si¢ zakazen wirusem HIV wérdd ludzi miody ch.
Dziatania w ramach Ogélnopolskiej Kampanii Spotecznej HIV/AIDS
(Swiatowy Dzien AIDS 01.12.2025).

Profilaktyka wybrany ch chorob zakazny ch i niezakaznych w oparciu o
biezacg analizg¢ potrzeb zdrowotnych powiatu oraz wytyczne
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lubartowie i
Glownego Inspektora Sanitarnego.

Profilakty czny program edukacyjny pt.,,Podstgpne WZW” — w zakresie
profilaktyki WZW typu A, WZWB i WZW C.

Ksztalcenie umiejetnosci samobadania piersi oraz obserwacji

niep okojacy ch objawdw choroby.

Profilakty czny program edukacyjny pt.,,Znami¢! Znam je?” — w zakresie
profilakty ki nowotwordw skory (czerniak).

Program profilaktykiraka szyjkimacicy pod hastem ,,Wybierz zycie —

Dyrekcja szkoly,
Pielggniarka szkolna,
Wy chowawcy Klas,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psychologszkolny,
Nauczy ciele biologii,
pozostali nauczyciele oraz
pracownicy szkoty

7.04.2026
Caly rok szkolny

III ty dzien listopada
2026

31.05. 2026

Rok szkolny 2025/2026

Grudzien 2025

Wrzesien — czerwiec
2025/2026

Caly rok szkolny
2025/2026
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

pierwszy krok”.

Zapobieganie chorobom odkleszczowym, a w szczegdlno$ci boreliozie.
Us$wiadamianie skutkéw zdrowotny ch niewlasciwego odchudzania sig i
stosowaniadiet eliminacy jny ch.

Zapoznanie z zaburzeniami taknienia (bulimia, anoreksja) — etiologia,
skutkami i leczeniem.

Zapobieganie zatruciom pokarmowymroznej etiologii, w tym
zapobieganie zatruciom grzybami.

Diagnoza stanu zdrowotnego uczniéw (badanie przesiewowe miodziezy
w gabinecie profilaktyki).

Ksztaltowanie postaw zap obiegajacy m wezesny m kontaktom seksualnym
i zwigzany ch z nimi problemow.

Podnoszenie wiedzy na temat choréb przenoszonych droga piciowa,
uczen rozumie specy fikg, rozwdj i objawy jakie sa drogi przenoszenia
zakazenia i znazasady profilaktyki.

Zapewnienie wsparcia psy chologiczno — pedagogicznego uczniom
przewlekle chorym, majacych szczegbdlne potrzeby edukacy jno-
zdrowotne.

Zapewnienie opieki psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoly
uczniom z doswiadczeniem migracy jnym.

Programy: ,,M 6w Do M nie— TokTuM1i” (nikotynizm, zdrowie
technologiczne, hejt w Srodowisku réwiesniczym); godziny

wy chowawcze; warsztaty z policja.

Caly rok szkolny
2025/2026

Wrzesien/pazdziernik
2025

Caly rok szkolny
2025/2026

Caly rok szkolny
2025/2026

Caly rok szkolny
2025/2026

Caly rok szkolny
2025/2026

Bezpieczenstwo dzieci i
mlodziezy, ochrona

Wdrazanie 1. Zapoznawaniei utrwalanie podczas godzin wychowawczy ch tematyki z Dyrekcja szkoty Caly rok szkolny
Standardow ochrony zakresu Standardéw Ochrony M atoletnich Wy chowawcy klas 2025/2026
maloletnich. 2. Zapewnienie dostgpnosci dokumentu Standardy ochrony matoletnich
(strona, internetowa, biblioteka, gazetka szkolna)
3. Ewaluacja Standardow Ochrony M aloletnich maj 2026
Zwigkszenie poziomu wiedzy z| 1. Realizowanie tematykiprzedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa(z Dyrekcja szkoty Caly rok szkolny
zakresu bezpieczenstwaizasad uwzglednieniem tematyki proobronnej) i wy chowanie fizyczne. Pielegniarka szkolna 2025/2026

udzielania pierwszejpomocy.

Zapobieganie urazom i wypadkomw srodowisku szkolnym, jej otoczeniu
iw drodze do szkoty.

Nauczyciele wych. fiz.
Nauczyciel EDB

3. Szkolenie w zakresie udzielania pierwszejpomocy przedlekarskiej. Pracownicy szkoty
4. Sukcesywna kontrola obiektow szkolnych pod katem BHP. Kierownik administracy jny
5. Zapobieganie urazom i wypadkomw szkole, jej otoczeniu i w drodze do Inspektor BHP
szkoly, zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej.
Zwigkszenie akty wnosci 1. Realizacja programu wy chowania fizycznego w szkole. Promowanie Nauczy ciele wych. Caly rok szkolny

fizy cznej miodziezy.

sportu, turystyki i aktywnego wypoczynku.
Organizowanie zaje¢ SKS, dyskotek szkolnychiwycieczek turystyczno-
krajoznawczy ch.

fizycznego, opiekunowie
kot, wych. klas

2025/2026

Doskonalenie umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem.

Uczenie mlodziezy radzenia sobie z nieprzyjemny mi emocjami
i stresem w ramach godzin wychowawczych oraz podczas zajeé

Wy chowawcy Klas,
dyrekcja, pielegniarka

Caly rok szkolny
2025/2026
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zdrowia psychicznego
ludzi mtodych

warsztatowych ze specjalistami

Doskonalenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach kry zysowych w
szkole i pozania.

Spotkania z pracownikami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej na
temat radzenia sobie z Igkami, presja, fobiami, trudnymisytuacjami w
zyciu cztowieka.

Terapie w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Lubartowie oraz
na terenie szkoty.

Podnoszenie kompetencji wy chowawczy ch rodzicow/prawny ch
opiekunow podczas zebran z rodzicami.

Podnoszenie kompetencji uczniow w zakresie wyboru dalszej drogi
zyciowej, dalszego ksztalcenia i pracy zarobkowe;.

Podnoszenie kompetencji budowania prawidlowy ch relacji w rodzinie i
grupie spotecznej.

szkolna, pedagog szkolny,

pedagog specjalny,
psychologszkolny

Zwigkszenie zainteresowania
uczniéw zagadnieniem
zdrowia.

Przy gotowanie uczniow do ,,Olimpiady wiedzy o zdrowiu psychicznym”,
,Olimpiady o zdrowym stylu zycia”, udziat w ,Migdzyszkolnym
Konkursie Wiedzy o HIV/AIDS”,

Tydzien dla Profilaktyki Choréb Zakazny ch.

Przygotowanie i przeprowadzenie w szkole akcji ,,Komodrkomania”.
Dziatalno$¢ Szkolnego Klubu Honorowych Dawcow Krwi.

Nauczyciele biologii,
pielegniarka szkolna,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psychologszkolny

Caly rok szkolny
2025/2026

Zwigkszenie wiedzy uczniow i
ich rodzicéw zwiazanej z
uzywaniem §rodkow
psychoaktywnych
izwigzanych z tymszkod
zdrowotnych.

ol e SN

Prowadzenie rozméw i pogadanek z uczniami na temat uzaleznien, w tym
uzaleznien od Internetu

Podnoszenie kompetencji rodzicow/prawny ch opiekundéw podczas zebran
z rodzicami.

Realizacji programoéw profilaktykiuniwersalne;.

Dyrekcja, wychowawcy
klas, pielggniarka szkolna,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psychologszkolny

Caly rok szkolny
2025/2026

Wspieranie zdrowia
psychicznego uczniow.

Prowadzenie dziatan na rzecz upowszechniania wiedzy na temat zdrowia
psychicznegoi jego uwarunkowan, ksztattowanie przekonan, postaw i
stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacy ch zdrowiu psychicznemu.
Zwigkszanie §wiadomosci uczniow odno$nie zaburzen ze spektrum
autyzmu w ramach godzin wychowawczychizaje¢ ze specjalistami.
Rozwijanie potencjatu i koncentrowanie si¢ na mocny ch stronach
miodziezy — wspieranie pozytywnego i harmonijnego rozwoju,
ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych, udzielanie wsparcia w
rozwigzywaniu probleméw i kryzy sow rozwojowych, podnoszenie
odpornosci psychicznej i poprawa funkcjonowania emocjonalnego.
Przedstawianie podczas zebran (wyktad/p ogadanka) roli rodzica w
przestrzeganiu przez dziecko higieny psychicznej (w celu zachowania
réwnowagi mi¢dzy nauka, odpoczynkiem, rozry wka, pasjamiprzy
wsparciu rodzica)

Moty wowanie rodzicow uczniéw do kontaktu z wy chowawcami,

nauczy cielami, specjalistami w sprawie ocen i innych trudnosci uczniow.

Dyrekcja, wychowawcy,
nauczy ciele przedmiotow,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psychologszkolny

Caly rok szkolny
2025/2026
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Podjecie dziatan zmierzajacych |1.  Zapoznanierodzicow i uczniow z nowym regulaminem Wy chowawecy klas, Caly rok szkolny
do podniesienia frekwencji w usprawiedliwiania. nauczy ciele przedmiotow, 2025/2026
szkole. 2. Prowadzenie rozméw i pogadanek z uczniami iich rodzicami na temat pedagog szkolny, zesp 6t ds.
konsekwencji ptynacy ch z absencji. poprawy frekwencji w
3. Systematycznakontrola frekwencji uczniow. szkole
Zwigkszenie wiedzy uczniowi|1l. Tematykagodzin wychowawczych. Wy chowawcy Klas, Caly rok szkolny
ich rodzicéw na temat 2. Instrukcja BHP. nauczy ciele przedmiotow 2025/2026
bezpieczenstwazwigzanego z |3. Podstawaprogramowa z przedmiotow informaty czny ch, zawodowy ch. informaty czny ch,
korzystaniaz komputera, (4. Prowadzenie warsztatow dlamlodziezy na temat Bezpieczenstwa w sieci pedagog szkolny,
urzadzen multimedialnych i i krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie pedagog specjalny,
Internetu oraz bezpieczenstwa |5.  Organizacja spotkan z policjantami doty czacy ch,,Odpowiedzialno$ci psychologszkolny
szeroko rozumianego. prawnej nieletnich”.
6. Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w §rodowisku cy frowym, w szczegdlnosci w srodowisku
tzw. nowych medidéw m. in. poprzez realizacj¢ programow
profilaktycznych.
Podniesienie poziomuwiedzy i[1. Realizacja cyklu godzin wychowawczychizaje¢ praktycznych z zakresu Wy chowawcy
umiejetnosci praktycznych pierwszej pomocy, dostosowany ch do poziomu klasy i mozliwosci pielegniarka szkolna Caly rok szkolny
uczniéow w zakresie udzielania uczniow: pedagog szkolny, specjalista 2025/2026
pierwszej pomocy Tematy na godzing wychowawcza dla technikum i liceum. BHP, specjali$ci zaproszeni
przedmedycznej, jako element Klasy Il do szkoly (np. ratownik
edukacji prozdrowotneji 1. Pierwsza pomoc w przypadku porazeniapradem. medy czny, strazak, policjant
bezpieczenstwa 2. Pierwszapomoc w przypadku utraty przytomnosci i omdlenia. itp.)
Klasy Il
1. Pierwszapomoc w przypadku oparzen termiczny ch i udaru
stonecznego.
2. Pierwszapomoc w przy padku utonigc.
3. Pierwszapomoc w urazach kos$ci i stawow.
Klasy IV
1. Resuscytacja krazeniowo -oddechowa - zajecia teoretyczne.
2. Resuscytacja krgzeniowo -oddechowa - zajecia praktyczne.
Klasy V
1. Pierwszapomoc w przypadku zatru¢ pokarmowy ch i alkoholem.
2. Pierwszapomoc w krwotokach.
Czynnikiryzyka— Podniesienie wiedzy uczniow |1. Dostrzeganie wyzwan i zagrozen zwigzany ch z petnieniem nowych rél Wy chowawcy Klas, Caly rok szkolny
profilaktykazachowan [w zakresie czynnikow ryzykai spotecznych. nauczy ciele przedmiotow, 2025/2026
ryzykownych czynnikow chroniagcy ch. 2. Rozwijanie aktywnejpostawy w obliczu trudny ch sytuacji w szkole WSZYSCy pracownicy,
izyciu. dyrekcja,
3. Ksztattowanie postawy asertywnej. pedagog szkolny,
4. Ksztaltowanie prawidlowy ch relacji rowie$niczy ch oraz postaw pedagog specjalny,
prospoteczny ch: uczenie wzajemnej tolerancji, rozumienia potrzeb psychologszkolny
innych, tolerancji, empatii poprzez zaj¢cia warsztatowe w klasach.
5.  Rozwijanie umiejetnos$ci interp ersonalny ch mtodziezy.
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9.

10.
11.

12.

Promowanie wsparciarowiesniczego wsérdd uczniow podczas zajeé
z wychowawcg i specjalistami

Dostrzeganie zachowan ryzykownych.

Umigjetno$é bezpiecznego korzystania z zasobow Internetu i mediow
spoleczno$ciowych.

Ksztaltowanie pozytywnych wzorcow.

Zachgcanie do rozwijania kompetencji czytelniczych.

Stworzenie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery w szkole dla uczniéw
inny ch narodowosci, w szczegdlnym czasie uczniow ukrainskich.
Realizacja programéw edukacyjny ch rozwijajacy ch umiejetnosci
psychologiczne i spoleczne uczniéw, promowanie wolontariatu.

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym mlodziezy

Realizowanie wsérod
uczniéw oraz ich
rodzicow/ opickunow
prawny ch programow
profilaktycznychi
promocji zdrowia
psychicznego
dostosowanych do
potrzeb indywidualnychi
grupowych oraz
realizowany ch celow
profilakty cznych,
rekomendowanych przez
Krajowy Program
Przeciwdziatania
Narkomanii okreslonym
W przepisach ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii

Zasady ireguly dotyczace 1. Przestrzeganie procedur w sytuacjach kryzysowych/ Dyrekcja, cata spotecznosé Caly rok szkolny
zachowania w §rodowisku zagrozenia. szkolna 2025/2026
szkolnym oraz konsekwencje
ich nieprzestrzegania.
Wspieranie uczniow ze 1. Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej. | Dyrekcja, pedagog szkolny, Caly rok szkolny
srodowisk 2. Indywidualne rozmowy z uczniami na temat wiasciwy ch postaw wobec pedagog specjalny, 2024/2025
zmarginalizowany ch, niebezpieczny ch $rodkow. psychologszkolny,
zagrozonych demoralizacja |3. Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktorego moze zglosic si¢ 0 pielegniarka szkolna,
i wykluczeniem sp otecznym. pomoc. wy chowawcy inauczyciele
4. Angazowanie ucznidéw w kolka zainteresowan, rozwdj sprawnosci
fizy cznejna dodatkowy ch zajeciach.
5. Zachgcenie ucznia do zapoznaniasi¢ z literaturg bliska jego
zainteresowaniom.
6. Udzielenie pomocy psychologiczno — pedagogicznej uczniom w zakresie
profilaktykiuzaleznien, w szczegodlno$ci dla uczniow zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.
7. Podnoszenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie
profilaktykiuzaleznien.
8. Realizacja programow profilaktykiuniwersalnej, selektywnej i
wskazujace;.
Pomoc uczniom 1. Zapewnienie uczniowi zaufania osoby rozmawiajacej oraz wewnetrznego | Dyrekcja, pedagog szkolny, Caly rok szkolny
Z rozpoznany mi wczesny mi wsparcia. pedagog specjalny, 2024/2025
objawami uzywania$rodkéow | 2. Konsultacja problemu z rodzicami/ opiekunami prawnymiucznia. psychologszkolny,
psy choaktywnych. Przedstawienie mozliwy ch migjsc, pielggniarka szkolna,
w ktory ch mogg szukaé pomocy. wy chowawcy inauczyciele
3. Angazowanie ucznia w dzialalno$¢ pozalekcyjna.
4. Konsultacje ze specjalistyczng poradnia ds. uzaleznien.
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Zapewnienie wsparcia 1. Prowadzenie dzialan z zakresu pomocy psy chologiczno-pedagogicznej. Dyrekcja, pedagog, Caly rok szkolny
rodzinom ucznidéw, ktoérzy maja| 2. Zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym. pielegniarka szkolna, 2024/2025
problem zuzywaniem 3. Organizacja spotkanrodzicow / opiekundw prawny ch z uczniem oraz wy chowawcy inauczyciele
substancji psy choaktywnych. specjalista z poradni ds. uzaleznien.
4. Zapewnienie uczniom terapii psychologicznej
5. Wspieranie zdrowia psy chicznego uczniow.
Zapewnienie dostgpnosci  [1.  Wspieranie uczniow w codziennej pracy poprzez pracg indy widualne z Dyrekcja, wychowawcy, Caly rok szkolny
pomocy psychologiczno— uczniem: rozmowe, terapie. nauczyciele przedmiotow, 2024/2025
pedagogicznej uczniom szkoly.|2.  Ustalenie godzin popotudniowychigodzin dostepnoscispecjalistow pedagog szkolny,
zatrudnionych w szkole (pedagog, pedagog specjalny, psycholog) na pedagog specjalny,
potrzeby rodzicow. psychologszkolny
Opieka nad uczniem z 1. Stworzenie przyjaznejibezpiecznej atmosfery w szkole uczniom innych | Dyrekcja, wychowawcy, Caly rok szkolny
doswiadczeniem migracy jny m. narodowosci, szczegdlnie uczniom ukrainskim. nauczyciele przedmiotow, 2024/2025
2. Wiaczanie ich w zycie spoleczne szkoty /klasy. pedagog szkolny,
3. Zapewnienie mozliwos$ci nauki jezykapolskiego jako obcego uczniom z pedagog specjalny,
doswiadczeniem migracyjnym psychologszkolny
Profilaktykaagresji i Wdrazanie w szkole 1. Ksztaltowanieu uczniow umiejetnosci w zakresie prawidlowego Dyrekcja, pedagog, Caly rok szkolny
przemocy, wtym programow profilaktyki funkcjonowania w §rodowisku cy frowym. psy cholog, pedagog 2024/2025
cyberprzemocy. uniwersalnej, wskazujacej i | 2. Tematykaporuszanana zajeciach informatycznych, atakze zawodowych.| specjalny, pielegniarka
Profilaktykauzaleznien | selektywnej, biora poduwage | 3. Tematykagodzin wychowawczych. szkolna, wy chowawcy i
od gier komputerowych, [ wspolne czynnikiryzyka 4. Badania przesiewoweu pielegniarki szkolne;. nauczyciele
hazardu i Internetu. problemow zdrowia 5. Diagnoza $rodowiska szkolnego.
psychicznego i zachowan 6. Diagnoza pedagoga szkolnego i wspotpracaz policja, kuratorami
ryzykownych zawodowymi, a takze Osrodkami Pomocy Sp oteczne;.
(np. uzy wanie substancji 7. Realizacja rekomendowanych programéw profilakty cznych.
psychoaktywnych, ryzykowne [ 8. Wspodlpraca z rodzicami/prawnymi op iekunami.
zachowania seksualne, 9. Pomoc kolezenska.
korzystanie z pornografii, 10. Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci.

przemoc).
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Rozdzial XIII
ZASADY EWALUACJI

Plan ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 —
zgodny z dobrymi praktykami (podejscie oparte na danych, mixed-methods), przepisami
(RODO, prawo oswiatowe) 1 Twoim kluczowym zaloZeniem: redukcja czynnkow ryzyka i
wzmacnianie czynnikow chronigcych zdrowie psychiczne i fizyezne oraz rozwdj aspiracji

edukacyjno-zawodowych.

1) Cel i zakres ewaluacji
Cel glowny: ocena programu pod katem ograniczenia czynnikOw ryzyka, wzmochienia
czynnikow chronigcych oraz wspierania dobrostanu w zakresie zdrowia psychicznego
i fizycznego oraz aspiracji edukacyjno-zawodowych ucznidow; wyciggniecie wnioskow do
modyfikacji programu na kolejny rok.
Zakres: uczniowie LO 1 technkum, rodzice, nauczycicle; dzalania wychowawcze,
profilaktyczne, prozdrowotne, cyfrowe, antydyskryminacyjne i doradztwo zawodowe (m.in.
Moéw Do Mnie — TokTuMi, Kariera bez barier, TalentON2).
2) Pytania ewaluacyjne (kluczowe)
— Naile zmniejszyly si¢ czynniki ryzyka (uzywki, e-uzaleznienia,
przemoc/cyberprzemoc, absencja, higiena snu)?
— Naile wzmocniono czynniki chronigce (zaufany dorosly w szkole, relacje w klasie
1z rodzicami, aktywno$¢ fizyczna, bezpieczne zachowania cyfrowe)?
—  Czy poprawit si¢ dobrostan (psychiczny 1 fizyczny) uczniow?
— Czy wzrosly aspiracje edukacyjno-zawodowe i kompetencje planowania kariery
(LO/technikum)?
— Naile szkola realizowala standardy ochrony maloletnich 1 procedury reagowania?
— Jak oceniana jest uzyteczno$¢ i dostepnos¢ wsparcia (pedagog, psycholog, pielegniarka,
godziny dostepnosci)?
— Jak efektywne byly programy profilaktyczne (TokTuMi), prokariery (Kariera bez barier)
i talenty (TalentON2)?
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Rozdzial X1V

POSTANOWIENIA KONCOWE

Program  Wychowawczo — Profilaktyczny jest czeScig planu  pracy — szkoly.
Z trescig Programu zapoznani sg nauczyciele, uczniowie 1 rodzice uczniow klas 1 — IV |
Liceum Ogolnoksztalcacego oraz klas I —V Technikum Zawodowego nr 2.

Program zostal zatwierdzony uchwala Rady Rodzicow z dnia 16.09.2025 r.

Niniejszy program obowigzuje w roku szkolnym 2025/2026.

Program opracowaly:
Bozena Dzedzic

Anna Gregula

Dagny Jakobiec
Marta Rybicka

Agnieszka Semeniuk
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